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DISPOSITIVO TECNICO - ORGANIZZATIVO

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI CROSS Master m/ f

1~ prova regionale
Latina (Villa Fogliano), 13 febbraio 2011

Organizzazione: ASD Latina Runners (LT 269) Cell.347.88.08.933 e-mail: aspagno@yahoo.it;
C.P. FIDAL Latina. Via Umberto I, 100 - Tel/fax 0773486457 e-mail: latinafidal@libero.it.

Referente tecnico: Michele Barra Cell. 3398272104

Referente organizzativo: Alberto Spagnoli Cell. 347.88.08.933

Percorso : presso |’Azienda Agricola Ganci Laura e Milone Giuseppe sita in Via Isonzo km. 5,300,
Localita tra Borgo Grappa e Latina (vicino al lago di Fogliano) telefono 0773 208219.

Gara online: CDS DI CROSS MASTER - 13 Febbraio 2011 - Riferimento per le iscrizioni online: Id
1831 - primo campo a sinistra che ordina I'elenco delle gare disponibili -

Iscrizioni : Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito Federale
NELLA SEZIONE SERVIZI ONLINE. Si ricorda che per le iscrizioni online bisogna
essere in regola con il tesseramento 2011.
Per eventuali problemi e informazioni procedurali relativo alle iscrizione gare, contattare
il referente via e-mail o telefonicamente.
Le iscrizioni termineranno il 9 febbraio alle ore 24:00.

* Le iscrizioni sono aperte anche agli atleti tesserati per gli Enti di Promozione
Sportiva. Le iscrizioni SOLO per questi atleti dovranno essere inviate all’indirizzo
e-mail iscrizioni@fidallazio.it entro le ore 24:00 di mercoledi 9 febbraio.

Pubblicazione: I'elenco degli iscritti sara pubblicato giovedi 10 febbraio sul sito Regionale, dopo le
ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare |'esattezza delle operazioni di iscrizione
svolte online.

Referente iscrizioni: Luigi Botticelli Cell. 3357624042

Consegna buste per le societa e pettorali: Il giorno 13.02.2011 dalle ore 8.30
Programma Orario :

09:30 Ritrovo

10:15 inizio gare Campionato Provinciale di Latina di cross Es m/f 300mt - 600mt
A seguire Ragazzi/e 1.000mt - Cadette 1.000mt - Cadetti 1.300mt

11:00 Master f Km 4

11:30 Masterm Km 6

Come raggiungere la localita di svolgimento: vedi allegato n° 1
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Regolamento campionato: vedi allegato n° 2

Notizie: Pasta Party offerto a tutti i partecipanti e sara accompagnato dalla possibilita
di degustare i prodotti tipici dell’azienda: olio di oliva, gelatine di vino,
mozzarella di bufala, vin brule.

Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti, eventuali
modifiche verranno comunicate nelle ventiquattro ore successive al termine iscrizioni
riportato dal presente dispositivo. Non sono previste premiazioni. Le tasse iscrizioni
si pagano in base agli iscritti.
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Allegato n° 1

Come raggiungere la localita di svolgimento:
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Auto: da Roma/Viterbo/Rieti percorrendo la SS.148, prendere l'uscita per Borgo Isonzo/ICOT , a
B.Isonzo direzione B.go Grappa (verso Lago di Fogliano). Da Frosinone/Napoli raggiungere la
SS.148 direzione Roma, a Latina uscire per B.Go Isonzo/ICQOT, a B.Isonzo direzione B.go Grappa
(verso Lago di Fogliano).

Treno: € sconsigliato in quanto la Stazione ferroviaria di Latina Scalo dista circa 8 km da Latina e il
percorso si trova da Latina a circa 6 km.

Allegato n° 2
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Norme di partecipazione e di classifica

» Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti/e italiani e stranieri. Gli atleti stranieri
possono concorrere alla classifica di Societa per massimo il 30% dei punteggi previsti.

« Possono partecipare gli atleti Amatori, Master e Seniores in eta degli atleti Master. Ai fini della
classifica del CdS saranno considerati unicamente i punteggi ottenuti da atleti delle categorie
Master.

« Per ogni prova e per ciascuna categoria verranno assegnati i seguenti punteggi:

o MM35-MM40-MM45-MM50-MM55 * MF35-MF40-MF45-MF50

o 40 punti al primo classificato, 39 al secondo e cosi via scalando di un punto fino al
guarantesimo che avra 1 punto. Un punto sara assegnato anche a tutti i classificati oltre il
40° posto di ciascuna categoria.
MM60-MM65-MM70 * MF55-MF60-MF65
30 punti al primo classificato, 29 al secondo e cosi via scalando di un punto fino al
trentesimo che avra 1 punto. Un punto sara assegnato anche a tutti i classificati oltre il 30°
posto di ciascuna categoria.
MM75-MMS8O0 ed oltre * MF70 ed oltre
15 punti al primo classificato, 14 al secondo e cosi via scalando di un punto fino al
quindicesimo che avra 1 punto. Un punto sara assegnato anche a tutti i classificati oltre il
15° posto di ciascuna categoria.

Ogni societa pud sommare complessivamente tra tutte le fasce d’eta un massimo di 10 punteggi
(massimo 7 punteggi nelle fasce d'eta 35/50 con un massimo di 3 in una fascia e i rimanenti 3
punteggi nelle fasce 55 ed oltre con un massimo di 2 punteggi in una fascia).

» La classifica finale per Societa sara stilata sommando i migliori 2 punteggi ottenuti nelle tre prove

« In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del miglior punteggio individuale. Se la
parita permane, si terra conto del secondo miglior punteggio e cosi via fino a risolvere la parita.
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